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KALA SOOCA WAX BADAN
Waxaan dib u habeyn ku sameyneynaa nidaamka aruurinta qashinka tanina adiga waxay kaaga 
dhigan tahay in qashinka cuntada iyo qashinka haraaga ah lagu kala saaro haamo kala duwan. 
Bacda madow waxaa lagu bedelayaa mid ka samaysan warqad dib loo cusboonaysiin karo. 
Waxaad u isticmaali kartaa baag kasta qashinka haraaga, midabku hadda wax macno ma leh. 

WAA MAXAY SABABTA NIDAAMKA CUSUB EE URURINTA? 
Nidaamka ururinteenu wuxuu ku salaysan yahay bacaha madow iyo kuwa caddaanka ah ee ilaa hadda 
lagu soocay Sobacken. Waxaan hadda horumarineynaa nidaamka aruurinta si aan u kordhino heerka kala 
soocida. Markii aan dib u warshadeyno, tiro badan oo ah alaabada ceeriin iyo tamarta ayaa la keydiyaa 
marka loo barbar dhigo isticmaalka alaabada cusub ee ceeriin. Waxaan hadda meesha ka saareynaa 
bacaha balaastigga ah waxaana loo isticmaala qashinka cuntada bacaha waraaqaha. Qashinka cuntada 
waxaa loo beddelaa biogas iyo biofertiliser, iyo u beddelashada bacaha waraaqaha ma ahan oo keliya 
yareynta isticmaalka bacaha balaastigga ah, laakiin sidoo kale waxay wanaajisaa tayada biofertiliser-ka. 
Qashinka haraaga ah ee loo beddelo kuleyliyaha iyo korontada degmada waxaa lagu ridi karaa bacda dib 
loo isticmaali karo ama  bacda qashinka ah. Ma bixinno bacaha qashinka haraaga ah, waa inaad adigu 
heshaa kuwan.

MACLUUMAAD KU SAABSAN FAARUJINTA
Marka aan faaruqino weelashaada, qashinka ayaa gooni loo kala dhigaa. Adiga oo isticmaalaya 
gaadhi xamuul ah oo leh qaybo kala duwan ama laba qaybood oo kala duwan oo ay la socdaan 
gaadhiga wiishashka xamuulka iyo qashinka si gaar ah ayaa loo faarujin doonaa si loogu beddelo 
kuleyliyaha degmada, koronto, iyo biogas-ka.

QASHINKA CUNTADA
Qashinka cuntada waa in lagu meeleeyaa bacda 
warqadda, tusaale ahaan miraha iyo khudradda, 
shaaha iyo meelaha kafee, hilibka, kalluunka iyo 
kalluunka qolofta leh iyo qashinka kale ee cuntada.

MA OGTAHAY IN wasakhda cuntada loo beddelo biogas-ka iyo 
biofertiliser-ka.

TALOOYIN!  
 Saliid shiilan iyo tiro ka 

badan oo saliidda cuntada 
lagu kariyo ayaa lagu shubaa 

qasacad leh guf waxaana 
looga tagayaa xarunta dib u 

warshadaynta.

QASHINKA HARAAGA AH
Qashinka aan dib loo warshadayn karin, sida 
baqshadaha, suufka, kabaha jajaban, xafaayadaha, 
qashinka bisadaha, carrada beeridda iyo masaxarada 
qoyan, ayaa loo kala soocaa sidii qashinka haraaga ah.

MA OGTAHAY IN qashinka la jajabiyo oo loo beddelo kuleylka degmada, 
qaboojinta iyo korontada qaybo badan oo ka mid ah Borås.

TALOOYIN!  
 Qashinka haraaga 

waxaa lagu ridi karaa 
bac kasta oo dib loo 

warshadeeyay.
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TALO LOOGU TALAGALAY BACDA WARQADA

Bacda madow ee balaastiga ah waxaa lagu bedelay mid ka 

samaysan warqad dib loo cusboonaysiin karo. Waa inaad u kala 

saartaa qashinkaaga sidii hore. Miraha iyo khudradda, shaaha iyo 

meelaha kafeega, hilibka, kalluunka iyo kalluunka qolofta leh iyo 

qashinka kale ee cuntada waa in lagu meeleeyaa bacda warqadda. 

Adeegso hayaha hawo siinta bacda ee la bixiyey. Tani waxay 

yareyneysaa urta waxayna hubisaa boorso qallalan.

BACDA KA SAMAYSAN WARQAD DIB  
LOO CUSBOONAYSIIN KARO

• Isticmaal bacda hawo-siinta ee lagu siiyay, waxay hawada ka saartaa bacda oo waxay ku 
joogteeysaa qaleelka. 

• Ha dhigin bacda haamaha qashinka ee caadiga ah hana dhigin banaanka bacda balaastig ah. 
Weelasha aan hawadu ku xirneyn waxay abuuraan dhibaatooyin ur sababtoo ah qoyaanku 
wuxuu ku xayiran yahay gudaha bacda warqaduna way jajabtaa.

• Xor baad u tahay inaad qaybta hoose geliso wargeys, qayb ka mid ah kartoon ukunta ama 
tuwaal warqad ah oo la adeegsaday.

• Isku qas duub-jikada la isticmaalay ama istiraasho-jikada.

• U oggolow qashinka cuntada qoyan inay daataan ka hor intaadan 
gelin boorsada qashinka cuntada.

• Diirka qallaji miraha iyo khudaarta. 

• Weligaa ha buuxin bacda wixii ka sarreysa xariiqda dhibcaha leh. 

• Beddel bacda laba ilaa saddex maalmood ka dib xataa haddii aanay buuxin.

• Si habboon u xir bacda qashinka cuntada. 

• Ka soo saar hayaha weelka.


